Instrugdes essenciais de Dza Patrul Rinpoche

Quatro sessdes de ritual, desprovidas de desenvolvimento e completude;
Clamor de cimbalo e tambor, sem lembranca da pureza;
Recitagoes murmurantes, sem samadhi —

Isso nem chega perto do caminho da liberagao.

Mesmo se estiverem presentes, os samadhis das fases de desenvolvimento e
completude,

Se ndo estiverem pareados com a verdadeira bodichita

Eles nio ajudario a atingir a onisciéncia.

Em vez disso, eles apenas plantardo as sementes para o vaguear na confusio do
samsara.

Qualquer dharma que nio beneficia sua mente
E Dharma apenas no nome, nao na verdade.
Se nenhuma mudanca ocorrer em sua mente,

Cem anos de pratica em retiro sdo apenas um trabalho pesado.

Mesmo quando meses e anos de retiro forem completados,
E uma contagem de mantras na casa das centenas de milhées for alcangada,
Se 0 apego, a aversio ¢ a estupidez da mente nao diminuirem,

Tal pratica do dharma é completamente inutil, vocé nio acha?

Entio, em vez de imitar a aparéncia do Dharma enquanto perde seu verdadeiro
significado,

Ou assumir o disfarce de um monge errante enquanto persegue as aparéncias
confusas desta vida,

Ou imitar lamas ocupados e mesquinhos que se empanturram de oferendas
piedosas,

Dome a sua prépria mente através do Dharma.
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