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Instrucciones esenciales de Dza Patrul Rinpoche

Practicar cuatro sesiones de ritual sin generacién y complecion;
hacer sonar cimbales y tambortes sin tener en mente la pureza;
y murmurar recitaciones sin samadhi;

ni siquiera se acercan al camino de la liberacién.

Aun si los samadhis de las etapas de generacién y complecion estan presentes,

si no van unidos a la bodhicitta genuina,

no ayudardn a lograr la omnisciencia;

en cambio, tan s6lo sembraran las semillas para deambular en la confusién del
samsara.

Cualquier Dharma que no beneficie tu mente
es Dharma tan s6lo de nombre; no es genuino.
Si no ocurre cambio alguno en tu mente,

cien afios de practica en retiro no son mas que arduo trabajo.

Aun si se completan meses y afios de retiro

y se consigue acumular cientos de millones de mantras;

si el apego, aversion e ignorancia de la mente no disminuyen,

una practica de Dharma como tal es completamente inutil, sno crees?

Asf que, en vez de imitar la apariencia del Dharma olvidando su verdadero
significado;

de asumir el aspecto de un monje itinerante mientras se persiguen las
apariencias confusas de esta vida;

o de imitar a lamas ocupados y mezquinos que se atiborran de ofrendas hechas
con devocién;

doma tu propia mente con el Dharma.
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