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ช่วงปฏิบัติท้ังสี่ท่ีไร้การตั้งนิมิตและการสลายนิมิต
เสียงตีฉาบกลองดังแต่ไม่ระลึกถึงความบริสุทธ์ิ
และเสียงพึมพำสวดสาธยายมนตร์โดยไร้สมาธิ
ท้ังหมดนี้ไม่เคยเข้าใกล้แม้แต่หนทางแห่งความหลุดพ้น 

แม้จะมีสมาธิแห่งการตั้งนิมิตและการสลายนิมิต
แต่หากไม่ประกอบด้วยโพธิจิตที่แท้จริงแล้วไซร้
ก็ไม่ช่วยให้บรรลุสภาวะแห่งพระสัพพัญญูได้
เป็นแต่เพียงการหว่านเมล็ดพันธ์ุแห่งการเที่ยวไปในภาพมายาแห่งสังสารวัฏเท่านั้น

ธรรมอันใดก็ตามท่ีไม่เป็นประโยชน์ต่อจิตของตน
เป็นธรรมแต่เพียงในนามเท่านั้น ไม่ใช่ธรรมที่แท้
หากจิตของตนไม่เปล่ียนแปลงจากเดิมแล้วไซร้
แม้จะปฏิบัติปลีกวิเวกร้อยปี ก็เป็นเพียงเร่ืองเหนื่อยเปล่า 

แม้จะเข้าปลีกวิเวกมานานหลายปีหลายเดือน
แม้จะสวดสาธยายมนตร์นับหลายร้อยล้านจบ
หากความรักใคร่ยึดติด ความเกลียดชัง และความหลงผิดในใจยังไม่ลดน้อยลงไซร้
การปฏิบัติธรรมนั้นก็เป็นเพียงสิ่งไร้ความหมาย หรือมิใช่?

ดังนั้น จงอย่าลอกเลียนรูปแบบธรรมโดยไร้ความหมายที่แท้
หรือแสร้งเป็นนักบวชพเนจรแต่ว่ิงไล่ภาพมายาในชีวิตนี้
หรือเลียนแบบลามะผู้น้อยท่ีกิจยุ่ง และมุ่งสวาปามของบูชาดีๆ
จงฝึกจิตของตนด้วยพระธรรมเถิด ฯ
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