
༈ མཆོད་སྟོད་བསྡུས་པ། །

Short Offering and Praise
ཧཱུྃ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །

hung, yeshé lhatsok chendren shek
Hung. Wisdom deities, I invite you, please come!
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །

chi nang sangwé chöpa bül
I present you with outer, inner and secret offerings.
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །

ku sung tuk yön trinlé tö
I praise your body, speech, heart, qualities, and activities
བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །

bakmé geltrül nyamchak shak
And apologize for my carelessness, mistakes and breaches!

མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལ་ཏ་ཁཱ་ཧི།

maha pentsa amrita rakta balingta khahi
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Translation Origin
Translated by Samye Translations, 2020 (trans. Laura Swan, ed. Libby Hogg).
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